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 چکیده 

 ،يرفتار يهاکنندهنييتع ريتحت تأث است که خود رفتارهاي ارتقاءدهنده سلامت نیتر يفعاليت بدني از اساس: مقدمه

 ،يکننده از بروز چاق يريشگيمهم و پ هاياز شاخص جاتیها و سبزوهيمصرف منظم مهمچنين قرار دارد.  يو فرد يطيمح

هاي جامعه بوده که سبک زندگي آنها در این دوران شکل نوجوانان از مهمترین سرمایهاز سویي هاست. يمارياختلالات و ب

 بر ارتقاء سبک زندگي ياجتماع يشناخت هیبر نظر يمبتنبررسي تأثير مداخله آموزشي  فدــه اــبحاضر گيرد. لذا پژوهش مي

 .رفتیدانش آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر رفسنجان انجام پذ

نفر از دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر رفسنجان در  287آموزشي در ميان  این مطالعه کارآزمایيمواد و روش ها: 

دموگرافيک، پرسشنامه بسامد مصرف ميوه  پرسشنامهشامل ها ابزار گردآوري داده قالب دو گروه مداخله و کنترل انجام پذیرفت. 

پرسشنامه  هاي نظریه شناختي اجتماعي،بر اساس سازه و سبزي هفت روزه و پرسشنامه عوامل مؤثر بر مصرف ميوه و سبزي

هاي نظریه استاندارد ارزیابي فعاليت بدني در مدت یک هفته گذشته و پرسشنامه عوامل مؤثر بر فعاليت بدني مبتني بر سازه

که در دو مرحله قبل و سه ماه بعد از مداخله تکميل گردید. مداخله آموزشي بر اساس الگوي طراحي  ناختي اجتماعي بود.ش

خنراني، از جمله سمرتبط متعدد و آموزشي  يهااستفاده از روشبا و  آموزشي جيمزبراون و مبتني بر نظریه شناختي اجتماعي

بارش افکار، ایفاي نقش، فيلم و عکس مرتبط، کليپ، ، نمایش و تغذیه رتبط با ورزشم و سایتهاي هابحث گروهي، معرفي وبلاگ

دقيقه اي براي والدین و معلمين  40-50براي دانش آموزان و دو جلسه آموزشي  ياقهيدق 50-40جلسه شش در و غيره  پمفلت

ي آماري کاي دو، من ویتني، ویلکاکسون، هاآزمون با SPSS-16 افزارها پس از ورود به نرم دادهبرگزار گردید. و مسئولين مدارس 

 در نظر گرفته شد.  05/0ها کمتر از داري در تمام آزمونسطح معني .گرفتقرار ليو تحل هیتجزتي مستقل و تي زوجي مورد 

ي دانش آموزان با عوامل داري بين فعاليت بدني روزانهبر اساس تحليل پيش آزمون، همبستگي مثبت و معنيها: یافته

محيطي، آگاهي، مهارت رفتاري، انتظار پيامد، ارزش پيامد، حمایت خانواده، حمایت دوستان و خودکارآمدي دانش آموزان وجود 

مصرف  زانيمبا عوامل محيطي و مهارت رفتاري و ارتباط  وهيمصرف م زانيم در تحليل رگرسيون خطي چندگانه، ارتباطداشت. 

اي، ميانگين فعاليت بدني پس از اجراي برنامه مداخله(. >P 05/0دار بود )ت رفتاري و تقویت اجتماعي معنيبا مهار يسبز

داري مشاهده نشد. در بين دقيقه افزایش یافت. ولي در گروه کنترل تغيير معني 42/229و  77/32روزانه و هفتگي به ترتيب به 

آگاهي، حمایت خانوادگي، خودکارآمدي و خودتنظيمي در گروه مداخله سازه هاي نظریه شناختي اجتماعي عوامل محيطي، 

 (. >05/0Pداري یافت )افزایش معني

داري در خصوص مصرف ميوه و سبزي، پس از اجراي برنامه آموزشي ميزان دریافت سبزي در گروه مداخله افزایش معني

هاي ي مشاهده نشد و در بين سازهداريمعنواحد در روز(، ولي در گروه کنترل تغيير  49/3 ± 18/2به  07/3 ± 09/2داشت )از 



اي و حمایت اجتماعي در گروه مداخله، پس از اجراي نظریه شناختي اجتماعي انتظار پيامد، ارزش پيامد، یادگيري مشاهده

 (.>05/0Pي یافت )داريمعنبرنامه افزایش 

مداخله آموزشي فعاليت بدني بيشترین تأثير را به ترتيب بر آگاهي، خودکارآمدي، حمایت خانوادگي،  :نتیجه گیری

اي، خودتنظيمي و عوامل محيطي و مداخله آموزشي مصرف ميوه و سبزي بيشترین تأثير را بر انتظار پيامد، یادگيري مشاهده

هاي آموزشي مبتني بر نظریه شناختي اجتماعي ع اجراي برنامهارزش پيامد و حمایت اجتماعي در گروه مداخله داشت. در مجمو

هاي نظریه اي مبتني بر سازهگردد مطالعات مداخلهتأثير مثبتي بر ارتقاء سبک زندگي نوجوانان داشته است. لذا پيشنهاد مي

  شناختي اجتماعي با تأکيد بر عوامل محيطي و مهارت رفتاري طراحي و اثرات آن بررسي گردد.

 نظریه شناختي اجتماعي، فعاليت بدني، ميوه ، سبزي، دانش آموزان: ید واژه هاکل

 نحوه استناددهي به پایان نامه:

 دختر آموزان دانش  زندگي سبک ارتقاء بر اجتماعي شناختي نظریه بر مبتني آموزشي مداخله تأثير بررسيهاشميان مریم. 
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